MEME

SAGLIGIMIZ
ELiMiZDE

“HASTALIGIMIZ SIRASINDA ISTANBUL'DA
AMELIYAT VE TEDAVI OLDUK. BU NEDENLE
KENDIMIZI SANSLI HISSETTIK VE DIGER
KADINLARA DA YARDIMCI OLMAK ISTEDIK".

anser sbz ko-
nusu oldugun-
da tedavi basa-
nsi  yakalayan
hastalarla karsi-
lagmak, tedavisi
siiren hastalar agisindan da hasta-
siyla birlikte zorlu bir siire¢ gegi-
ren hekimler agisindan da biiyiik
umut kaynag oluyor. Meme Sag-
i1 Dernegi (MEMEDER) Bagkam
Sena Kaleli, iste bu umut kaynag
insanlardan biri...

Dernegin faaliyet ve projeleri-
ni anlatir misimz? MEMEDER,
hem bilimsel ¢aligmalan hem de
sosyal etkinlikleriyle iki yonlii bir
dernektir. Sosyal veya bilimsel
afirhklh diger derneklerden ayirt
edici temel ozelligi bu iki yonii
kendi iginde harmanlamig olma-
sidir. Dernegimiz bilimsel yamiyla,
pilot bolge Bahgesehir'de baglat-
i1 Meme Kanseri Erken Tam ve
Tarama Projesi ile Tiirkiye nin ilk
Meme Kanseri Haritasi'm ¢ikart-
may1 hedeflemektedir. Sosyal ya-
myla da iilkemiz kadinlarin, sag-
liklarin biiyiik oranda tehdit eden
meme kanseri ve genel meme sag-
i konusunda bilinglendirme-
yi misyon edinmistir, Bunun igin
hem heterojen niifus yapisi hem
saglikh niifus kayit sistemi olan
bir bélgeye ve bu ise sahip ¢ika-
cak bir belediye bagkammna ihti-

yacimiz vardi. 1000 kisiye yakin
kadimimizla anket galigmas: yapti-
gimz, Tiirkiye'ye ozgii, sistematik
bir kayit tarama projesiyle ilk sag-
likh istatistiki veriler elde edile-
cektir. Bu program 40-69 yas gru-
bu kadinlarnimizla iicretsiz olarak
gergeklesecektir. Elde edilen so-
nuglar, siirekli takip edilerek top-
lumla paylasilacaktir.

Bu galisma iilkemizde % 24.1'le
kadinlarda en yaygin goriilen kan-
ser tiirii olan meme kanserinin er-
ken teshisi ve kadinlanmizin bi-
linglendirilmesi ve saghklarimn
farkindahfinin  artinlmasi  igin
¢ok yararh olacaktir. Zaman igin-
de, ¢alismamuz1 diger bolgelerde
de yayginlagtiracagiz. Hatta onii-
miizdeki giinlerde bu konuyla il-
gili olarak Istanbul Anadolu ya-
kasindaki gesitli bolgelerde FEDA
Dernegi ile ortaklagsa Meme Sagh-
1 Bilinglendirme Toplantlan dii-
zenlemeyi planhyoruz.

Tiirkiye’de meme sagh§ mer-
kezlerinin sayis1 ve tarama ¢a-
hismalan sizce yeterli mi? Ye-
terli olmasa da biiyiikk gehirlerin
durumu iilkemizin diger bolgele-
rine oranla daha ihmh ama baz
bélgelerde hi¢ de yeterli degil. Bu
yetersizligi yapilan bilimsel aras-
tirmalarin sonucunda daha rahat
gorebilecegiz. Erken tam ve tara-

ma projemizde iizerinde durdugu-
muz en 6nemli konu, programin
sistemli ilerlemesi. Bu sart1 yeri-
ne getirmek icin de altyapimzi
saglam temeller iizerine oturttuk.
Gerekli egitimler, Istanbul Uni-
versitesi ve Marmara Universitesi
ogretim iiyelerince yapild:; takip
i¢in bir yazihm programn gelisti-
rildi. Fiziki sartlar ve resmi bagvu-
ru tamamlandi. Tarama yapilacak
bolgeyi tammak igin o bdlgenin
belediyesi ile ortak hareket ede-
rek bir saha galiymasi yaptik. Elde
ettigimiz veriler dogrultusunda ta-
rama yapacagimiz bolgeye has bir
sistem olusturduk ve bolgede kur-
dugumuz MEMEDER-Meme Sag-
hf Merkezi'ne, yine o bolgede
yasayan 40-69 yas arasi kadinla-
n randevu sistemiyle merkezimi-
ze davet ettik.

Bu kanserin taramadan sonraki en
etkili teghis yontemi kadinlarimi-
zin ellerinde... Slogammizda da
bunu yansitiyoruz: “Meme Sagh-
giniz Elinizde”. Gergeklestirecegi-
miz bilin¢lendirme toplantilarinin

ana amaci, kadinlanmiza meme
saghigini ve kendi kendine meme
muayenesini dgretmektir. Bunu
Ogrenen kadin, rutin muayenesi-
ni yaparken memesinde degisiklik
fark edip doktoruna giderse bu bi-
zim igin biiyiik basar.

Siz de ikiziniz de meme kan-
seriydiniz. Bu hastahkla ilgili
biling diizeyiniz neydi; teda-
vi siirecinde ne tiir kaynaklar-
dan faydalandiniz ve tedaviye
ulasma konusunda herhangi
bir zorlukla kargilastimiz nm?
ikimiz de 47 yasindan beri rutin
meme kontrollerimizi yaptiriyor-
duk. Zaten bu sayede erken tes-
his konuldu ve bu nedenle sadece
kanserli bblge alindi (lumpektomi
yapildh). 33 seans radyoterapi gor-
diik. Su anda anti-hormon aliyo-
ruz. Tedaviye, dogru isimlere ulas-
makta ok zorlanmadik. Ikimiz de
Istanbul'da ameliyat ve tedavi ol-
duk. Bu yiizden kendimizi sansh
hissettik. Diger kadinlara yardime:
olabilmek igin MEMEDER'in olu-
sumu ve faaliyetlerinde yer aldik.
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